Felhasznaléi Utmutaté

visual Ixdoki Cardiorisk®

Kardiovaszkularis riziké monitorozé és allapot-kéveté modul a visual Ixdoki®
rendszerhez
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A visual Ixdoki® eredeti Cardiovascularis (tovabbiakban CV) rizikd6 modulja 2005-ben
kerilt be a program moduljai k6zé, majd 2006-ban a Konszenzus Konferencian elfogadott
iranyelveknek megfelel6en aktualizalt tartalommal mddositasra kerdlt, ,Cé&l2006"” néven.
Azbta szamos visszajelzést kaptunk felhasznaldinktol, valamint tobb Uj orvosi szakmai
anyagra is felhivtak figyelmilinket. Elhataroztuk, hogy a visszajelzések és az (j szakmai
el6irdsok, valamint orvos-partnereinkkel folytatott konzultaciok alapjan megujitjuk a CV
riziké6 modult.

Az (j szakmai anyagok alapjan jelent6sen kibOvitettilk a CV rizikd paramétereit. A
hangsuly attevédott a prevenciéra, a megel6zésre azdltal, hogy modulunk a még
tinetmentes, de cardiovascularis kockazattal rendelkez6 péaciensekre hivja fel a kezeld
orvos figyelmét. A kiegészit6 kockazati tényezOk alapjan 5 tobbletkockazati kategodriaba
sorolja a tlinetmentes pacienseket. A besoroldast minden egyes orvos-beteg taldlkozas
alkalmaval Gjra értékeli a rendszer - az id6koézben tortént valtozasok kapcsan- s azt jelzi is
Onnek, akar romlott, akar javult a paciens kockazati besoroldsa.

A mar kordbban is hasznalt rizikd kategoridk érzékenyebb bontdsban szerepelnek az Ujabb
szakmai anyagok alapjan. Bevezetésre keriilt egy Ujabb, korszer( score kockazat-becslés
(Reynold’s-féle besorolas) az eddigiek (Framingham, SCORE) mellett.

A modult kiegészitettiik egy besorolas kalkulatorral is, amely segitségével monitorozhato
egy-egy betegnél, hogy hogyan valtozna kockdazati besoroldsa, ha egy-egy kockazati
paraméterén sikeril(ne) valtoztatni.

Reméljik, az Uj koncepcid elnyeri az On tetszését is, s hatékony eszkdze lesz a
mindennapi munkajanak!

Felhasznalt irodalom:

1. IV. Magyar Kardiovaszkularis Konszenzus Konferencia (2009. november 6.) Ajanlas a
koszoruér eredetli, agyi karosodast okozd és periférids érbetegségek kockazatanak
becslésére, megelbzésére és kezelésére

2. A hypertonia betegség feln6ttkori és gyermekkori kezelésének szakmai és szervezeti
irdnyelvei (elfogadta a Magyar Hypertonia Tarsasag 2009. november 10.-i konszenzus
konferencidja)

3. Uj modszer a kardiovaszkuldris rizikdbecslésben - Reynold-Score. Kékes Ede dr.
professzor cikke a Haziorvos Tovabbképz6 Szemle 2010 juniusi szamaban
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A Cardiorisk modul mukodési elve:

A program paciens valasztaskor készit egy aktudlis CV képet a kivalasztott paciensrol
(kivéve, ha a valasztott paciens 20 évnél fiatalabb, vagy nem praxisbeli), melyhez mindig
az elmult 6 honap labor eredményeit, vérnyomas adatait, illetve alapbetegség BNO kdédjait
veszi figyelembe.

Az aktualis CV kép lzenet jelzbje a képernyd jobb alsé sarkaban jelenik meg és addig
lathaté a képerny6n, amig azt a felhasznald be nem zarja, illetve amig az aktualis pacienst
a Végez gombbal el nem teszi.

Amennyiben a paciens az adott napon mar eldvételre kerilt, akkor tobbet nem jelenik
meg a figyelmeztetés.

A figyelmeztet6 lGizenet minden nap megjelenik (de egy nap csak egyszer) mindaddig,
amig nem készitink egy CV riziké adatlapot. Ezutdn 6 honapig nem érkezik
figyelmeztetés, kivéve abban az esetben, ha idokdzben valtoznanak a paciens vizsgalt
adatai - akar pozitiv akdr negativ iranyba.

Az aktualis CV kép elhelyezheté az informacids lapon (,infolap”) is, amelyen a paciens
egyéb alapadatai is szerepelnek.

Teszt Beteg 218 099_4146-552 nem tud rala

1926.10.:

Az aktualis CV kép megjelenitéséhez hasznalt szinskala (5 szin), illetve jeldlési mdodszer
(fehér potty) megegyezik a 2009 éves Konszenzus Konferencia altal elfogadott
szimbolummal.

A megjelend figyelmeztetd lizeneten szerepel a paciens neve, sziiletési datuma, aktualis
rizik6 besoroldasa (szovegesen és grafikusan is), a rizikd besorolds szdveges
megjelenitésében is kllonbség érzékelhetd. A nagyobb rizikdé besorolds nagyobb
bet(tipussal és piros szinnel jelenik meg, ezzel is felhivja a figyelmet a paciens nagy riziko
kockazatara.

Az aktudlis CV kép feliratra kattintva megtekinthetd, hogy milyen adatok alapjan tortént a
paciens rizikd besorolasa. A megjelend ablak csak megtekintésre szolgal, adatmddositasra
nem.
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A Cardiorisk modul hasznalata:

A hasznalat megkezdése el6tt sziikséges beallitasok elvégzése:

Laborvizsgalatok Osszerendelése: Ahhoz, hogy a CV rizikdé adatlapra megfelel6éen
emel6édjenek at a laborvizsgdlatok eredményei, 6ssze kell parositani a szikséges
vizsgalatokat a visual Ixdoki® labortérzsével.

A laborvizsgalatok 6sszerendeléséhez inditsuk el a Napitevékenység/IxCardiorisk
program/Labor vizsgalat parositas menipontot.

|Napi kevékenység Veédind Kommunikacid Regiszk

“elvesz  Walaszk

A megjelend ablakban csak azokat a vizsgalatokat kell parositani, amelyek alap esetben
nem talalhatéak meg a visual Ixdoki® labortérzsében. A tébbi szlikséges vizsgalatot a

program automatikusan ésszerendeli.

m C¥ rizsgalatok karbantartasa x|

HKoleszterin I koleszterin Vizsy. |

HDL Koleszterin IHDL—KDIeszterin Vizsg. |
Triglicerid |Trig|icerid Vizsg. |
LDL Koleszterin | Kincs vizsgalat hozzarendeke!lll - Vizsg. |
Vércukor IEhgyumri varcukor ViZsg). |
Vércukor 120° IEtkezés utani vercukor Vizsg. |
Hb&1c |Nin|:5 vizsgalat hozzarendelyelllll  Vizsg. |
Kreatinin |Kreatinin {=1=0] Vizsi. |
hsCRP INincs vizsgalat hozzarendelelllll  Vizsg. | m
Hilprsaw IHEIg'g.-'SEI'-.-‘ (Sel Vizsg. | -
Mégsem |

A vizsgalat Osszerendeléshez kattintson a ,hidnyos” vizsgalat mellett taldlhaté ,Vizsg”
gombra, majd a megjelend labor vizsgdlatok listabdl valassza ki a megfelelé vizsgalatot,
ezt kévetben kattintson az OK gombra.

m?izsgélat meqfeleltetés ﬂ
mcv vizsgalatok karbantartasa X]
Koleszterin IKDIeszterin \izsq. | G”kD”Eéﬂ th d
HDL Koleszterin | HOL-Koleszterin \izsq. | . HOL-Kaleszterin
Triglicerid | Triglicerid \izsn. 1 ke o | b J
4 I g : . g //4> ®| [ -choleserin — El
LDL Koleszterin |Nincs vizsgalat hozzarendelellill | \Vizsy. I
Vércukor |Ehgyumri yarcukor \izs1.
Vércukor 120° IEtkezés utani vercukor \izsi). |

Kreatinin | Kreatinin (Se.) \izsq. | ; ) lJ
i Knlesztetin

hsCRP INincs vizgnalat hozzarendelwelll Uizsg.l ; -
i Trinlirarid g
HﬂgysaleL'lgysav {gGe) Uizsg.l 4| Halred I " Megsem

Meégserm

2010 december 4. oldal



Cardiorisk modul felhasznaloi leiras infomIx Kft. - www.infomix.hu

Ha minden hidnyzé vizsgalatot 6sszerendeltlink, akkor kattintsunk az OK gombra.

=

Holeszterin I koleszterin Vizsg. I
HDL Holeszterin I HDL-Koleszterin Vizsg. I
Triglicerid ITriincerid Vizsg. I
LDL Koleszterin | LDL vizsy. |
Vércukor I Ehgyornti wércukor Vizsig. I
vércukor 120° | Etkezés utani vércukor Vizsi. I
HbA1AC IGIikDIizéIt Hah Vizsg. I
Kreatinin IKreatinin (Sel Vizsg. I

hsCRP |HsCRP
Hilgysaw | Higysaw (Seld Vizsi. I

Amennyiben van olyan vizsgdlat, amely a labor térzsben nem szerepel, akkor
Osszerendelés el6tt fel kell venni a hianyzé vizsgalatot a labor torzsbe.

Labortdrzs karbantartasa: A Labortdorzs karbantartdsahoz rendszergazdai jogosultsag
szilkséges. A rendszergazdai jelszé6 megegyezik az Ixintéz6be torténd bejelentkezéskor
hasznalt jelszoval. Tehat a karbantartashoz ezzel a jelszdéval kell belépni a visual Ixdoki®
programba.

Inditsuk el a Karbantartas/Gydgyszerek-Laborvizsgalatok/Labor vizsgalatok karb. meni-
pontot.

karbantartds Kommunikacid  Rendszer  Help

Gyogyszerek - Laborvizagalakok Kiemelt gyagwszerek karh.
* kodedrzsek Mangistralis receptek karb,
Tervezd Formatumok Gyogyszertires karb,
Kezelés, kiltség, anvag Seqédeszkiz kérzs karb.
WEE

v v vy w

Rutin labor wizsgalatok karb.
Tipus labor wizsgalatok karb.

Labor wizsgalatok karb,
ayogyszerkereses

A megjelené ablakban valasszuk ki azt a vizsgalat csoportot (pl.: Serum) ahova az Uj
labor vizsgalat tartozik (dupla bal egér gombbal kattintsunk ra), majd kattintsuk arra a
vizsgalatra a listaba, ami ald vagy folé szeretnénk az Uj vizsgalatot beilleszteni (a listaba
valé megjelenités szerint).

mlahurvizsgélatuk karbantartas I ] 4

Yizsgalatok

[=-Serum -
-MWercsopornt + Rho+ elle

.. Total PEA ﬂ
- AFP

- Teszt?

?1 5-4

L CAT2-A

- Teszt

- GA18-3

.. CEA
( = = 'I L'J Meégsem

Taorol

G
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A kivélasztas utan kattintsunk az Uj gombra, ekkor megjelenik egy kérdés, hogy hova
kivanja beszurni az Uj vizsgalatot. Itt valaszthatjuk az elé vagy a mogé lehetdséget.

A T

Vizsgalatok | Adat

[=-Serum <
L Lowércsopaort + Rh + elle

- Total PSA EI

Hova dhajtja beszirni az dj vizsgalatot? 4
Kijeldlt "CK" a mpomdgomhbokon a “B" jelii.

A kivalasztott pozicié utan megjelend ablakban meg kell adni a vizsgalat nevét. A tobbi
adat opcionalisan kitolthetd. Az adatok beirasa utan kattintsunk a Vizsgalatok flilre, majd
az OK gombra.

mLahorvizsgélatuk karbantartasa =1l

eIk Vizsgdlatok €| gt
Vizsgalatok Adat
—|-Serum —

Megnevezés I hsCRA| H X

-Warpsoport + Rh + elle

- Total PS4 =
Mormalérték ] - AFF

ﬂ 0j

Mértékegysey Tordl |

= =
« o | = Megsem |

A Cardiorisk modul figyelmeztetd Gizeneteinek mikodése:

A paciens tobbletkockazati besorolasat jelzd lzenet a paciens valasztaskor megjelenik
(feltéve, hogy az adott paciensnek volt az elmult 6 hénapban olyan vizsgalati eredménye,
vérnyomas eredménye, illetve alapbetegség BNO kddja, amely a CV rizikd besorolasat
befolydsolja) a képerny6 jobb alsé sarkaba.

@ CV rizikd Feszt Sefeg 218 (1976, 10.29) - x
Kis tobbletkockazati kateqgdria

aktudlis O kép | e [ ]

fig

Az Uzeneten szerepel a paciens aktudlis CV rizikd szintje, a paciens neve, szlletési
datuma.
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Az aktualis CV kép feliratra kattintva megjelenik a paciens aktualis rizikd képe, melyen
szerepelnek a CV kép értékeléséhez figyelembe veendd paciensre vonatkozd adatok. Az
aktudlis CV rizikd képen az adatokat mddositani nem lehet, csak megtekinteni! A rizikd

adatlap kitoltés egy gombnyomassal elérhet6 az aktualis CV kép ablakon taldlhaté Adatlap
gombra kattintva.

[ Aktudlis ¥ riziké kép B ] 5|
o » Aktuilis riziko kép
CV riziko Teszf Sefeg 218 (7926, 18.29) r X . .
Kis tiibbletkockazati kategdria Datum|201D.E|9.21 NemIN Knr|53 DnhanyzaslN_
Tars- ;l
aktudls CV kep BN C Do | | Petevsegek
Jrare LI
RR| 120 ,l'| 80
Osszkol.| 7.0 hsCRP| 20
HDL Kol.| 2.00 Higysav| 405
Triglicerid| 21 Kreatinin| 102
LDL Kol.| 25 GFR : 49 mliperc
Vércukor| G0 ‘\.-‘ér-::.12l]'| 7.0
HbA1c| 5.0
Hagy C\V
kock. jelenti
tényezik
15 67 Kg TM| 167 cm BMI| 24.0
Derékméretl cm [T wérnyoméscatkkents
S
Reynold% 11 ¢
SCORE % 1 | R .
Framingham % ¢

Adatlap | |

A figyelmezteté Gzenet minden paciens el6vételnél megjelenik, de egy nap csak egyszer,
mindaddig, amig nem toéltlink ki neki a CV rizikd adatlapot. Az adatlap kitoltése utan a

kovetkez6 U(zenet 6 hdénap mulva jelenik meg, amely az U(j adatlap kit6ltésének
esedékességére figyelmeztet.

@ CV rizike Tess Sefeq 218 (1926, 10.29) v X
0j adatlap

aktudlis CW kép B E N

1245
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Kivételt képez akkor, ha az adott paciensnél olyan valtozas all be amely pozitivan vagy
negativan befolyasolja a CV rizikd besorolast.

CV rizika Teszf Sefeg 218 (1926, 1029} r X % CV rizikd Tessf Safeg 218 (7926, fo.29) r X

kizepes tobhletkockazati kategoria Nagy tibbletkockazati kategdria

aktualis T ke [ . | aktudlis O ke [ ] K
e =) Fa0F

Amennyiben a paciens rizikd besorolasa csokken, akkor egy zold lefelé mutatd nyil jelzi a
pozitiv iranyba torténd elmozdulast. Ha a rizikd szint rosszabbodik, akkor egy harsany
piros felfelé mutatd nyil jelzi a veszélyt.

A CV riziké adatlap kit6ltése:

A CV riziké adatlapot két helyrél is elérhetjik:

¢ Napitevékenység\IxCardiorisk program\IxCardiorisk adatlap
e Az aktudlis CV kép ablakon talalhatoé Adatlap gombra kattintva.

G SEeTes) oo v A LT - % | Mapi tevikeryséy YedEnd  Kommurikicid  Regiszh
Kis tobbletkockazati kategdria L«Cardiorisk program ¥ |IxCardiorisk adatlap
S —— Vénqe Labor vizsgalat parositas
aktudlis O kép | b= ]
I

Az adatlap kitoltését kénnyiti, hogy amennyiben az aktudlisan elOvett paciens 6 hdnapos
el6zményében szerepel olyan adat, amely a CV rizikd kép kiértékelését befolyasolja, akkor
ezeket az adatokat beemeli az adatlapra (laboreredmények esetén beemeli az eredmény
id6épontjat is).

A CV rizikd adatlap 3 f6 részbdl all, melyek a kdvetkez6k:

Aktualis adatlap Célérték Elsé adatlap

Rizikd kalkulator ~ EIS% adatlap

mlxtardiorisk adatlap

Célértekek Datum[ Doh.[
Tars-[oon. kaszoniér betegsen: Hypertania ﬂ_l =
hetegségek betegség
RR[ 125 J[ 85 RR| 140 f| 20 RR /I
Osszkol.| 7.2 2010.05.14! hsCRP| 50.0 Okol.| 45 Okol. hsCRP
HDL Kol.| 1.70 2010.05.14! Higysav m 2010.05.14!(HDL k.| 1.20 HDL k. Higysav
Triglicerid| 1.4 20100514 Kreatinin| y7 0 2010.05.14  Trig.| 1.7 Trig. Kreatinin |
LDLKol| 4.0 szamit| GFR: 65 mliperc LDLK.| 25 wye 420t | LDLK. GFR:
Vércukor| 56 2010.05.14 Vérc.12l]'| Vérc. I Vérc. Vérc.12l]'|
HbA1cC Hba1c HbA1c
Nagy CV/
riziki, S7Zeny- —I |
karosodas BMI
TS| 54 Kg TM| 150 cm  BMI| 284 15| 55 |25.n 18 ™| f
Haskl':irfl:lgatl cin ¥ wérnyomascsikkentd Hask. 80 Hask. I~ wérmyoméscs.
B e
Tordl | Tanacsok|
Reynold%  CRP>8 . Reynold%  n.a,
SCORE % 3 || C ] SCORE % n.a.
Framingham % 11 O [ ] Framingham % p.a.
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Aktudlis adatlap:

Az aktudlis adatlapon jelenik meg a paciens éppen aktualis eredményei és az ebbdl
kiértékelt CV rizik6 kategoria.

Célérték:

A célérték jeleniti meg azokat a kit(izendd cél-eredményeket, amelyeket a konkrét paciens
kezelésével kapcsolatban a szakmai ajanlasok javasolnak elérni.

Elsé adatlap:

Az els6 adatlapon jelennek meg a paciens els6 besorolasakor érvényes adatok, melyek a
kovetkez6 adatlap kitoltésekor is latszédnak, el6segitve a paciens eredményeiben torténd
valtozasok konnyebb attekintését.

Az Adatlaprél Igazolds nyomtathatd a paciens részére, amely tartalmazza a péciens
jelenlegi eredményeit és az ebbdl kiértékelt rizikd kategdriat, valamint a Célértékeket,

amelyeket a konkrét paciens kezelésével kapcsolatban a szakmai ajanlasok javasolnak
elérni.

ol 2010.12.02
l w
IxCardiorisk adatlap

[Fejes Dezsiné 1919.12.08 Hem: H Kor: 20
Vizit datuma Z010.1z.0z2 Célértékek
Dohanyzas )
Korelizmény Sziwv-, koszoniér betegség; Hypertonia

betegséyg
Vérnyomas 125 g5 140 f o0
Vérnyomascsikkentd kezelést kap Igen
Koleszterin 7.3 4.5
HDL-C 1.70 1.30
Triglicerid 1.4 1.7
LDL-C 4.9 Z.5
Vércukor 5.6
Testsaly 64 56
Testmagassag 150
BMI Z8 25
Haskiorfogat a g0
Kockazati besorolas Nagyon nagy mértékld tidbbletkockdzati kategoria
Reynold % CRP = 8
Score % 11
Framingham % 3
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Ezen felil nyomtathatd egy Betegtdjékoztatd is, amely célkitlizéseket tartalmaz, az
életmdd valtozassal kapcsolatban.

- ¥ena Sana haziorvasi Bt 2010.10.15

e 2015 3zigetmonostor Lo u, 2.
Telefon 1 123-4567
Edkddretd: 12345678901234557B901234567880

Betegtajekoztato

Tisztelt Betey Janosne!

Calkitimennk az #letaid vAltostatasban:

“ TAplAlkozAs

Vilvezaros vhplilkozis. Az erxrgiabevivel &5 leadds eyyenisilyban tarvise, a2 egbrrsdges testtdnmey megractdsa,
111, VIEEZAKZerzece,

Biseges 20ldsdg- &5 gyisdlesfogyasstis minden mo legalévl 3 {400-600 gi.

Telies droéed, Alelmwd x K gazdagy @ dcak rendsserer fogyaritAsa

Hetankéns lagaldbd egyssar-kecszar tengeri hal fogyasstése. (pl. makréla, lazac, bering)

A telicest &3 Cranss sairsavak avknys Risadhlb, sint 7% snecgin, Ch bevitel keveaddd, mire 200 sgineg, o
alabbish TEerang;

So-bevitel, alkchiol-fogyasitic csdlkentése, xellisise, DASH-didca

- sovany higok, ntvényl tehérje-altemecivikiszdie, hovelyes foiaelécek, di1d)

= sovirry, foxder, 1.5% ayirtacealui te), sovicy te)tersdkek

- részlegemn hidroginesect ssiradékok fogyasstasdnsl minimAlisra osdhlercése

A hozsiadote cdeortactase: stalok, taplalikok fogyasstisa vithin & cask kis sworpiseen.

el dsTk alkoholt wértdletessen tegye.

Az atulkdezités #0 nalkal, vagy igen kevds sdwval tosténjde, keriln: kell a soban gazdag dlelutszezekes!
Hazon vl 4ckenés esecén azonos irAnyelver ervényeselr!

= Pizikai aktivitax

A rendizeres fizikel shitivitds csdikenti a hipertinia, 2. uw.m diaberes, umus, wuwidh:n

Eialakul asinak kockasatie ninden slstkorban er sendkst A kard = batag k megelizes s
eyvik esxcine.

Ajanlott mozgasforma: dinamilus, asrch Jellegd (zéca, Uxzax, kerskpar, labdajacdko, stbi, kiegészizuvw
izmordsivéssel hetente 2x (& maxindlis exf 60-20V-dn|.

Intenzitas: mereekelt (4-7 kcal/san) b mervekeliten erGe {*7kcal/min) i1llecve az aleckorbol szsmitott maximalis
selvireivencia (220-élecior) €0-80%-a, (okozatosan ndvelve.

Gymkorivag er rddtartam: hati 59z J0-60 perc,

Az sgészregesnel daradrc Kivanck szsxsra jevarolt Jellexzdc az alabbs 'sxivetelsfonssiés'-ban foglalhaedk

ossue:
035140530
0 = nince dohAnysAs
3 » erdrelies séta (expds gyaloglas) naporta 3-4 kiloadter vegy 20 pere, mdrsdeelt fizikas akvavivcks
=andensap
5 adag (dasseren d00-500 g gyumdlcs &5 281dsdg rapmita

-
140 = & kKivAretos szisssolés semyonds 140 Hoea alast
5 & Syaskolesrtuzin seint keveswdd, mire § saol/l
3 = Wl-kolersterin szint 7 waol/l alatt

0 “ jeletds sllyrdbbler o & diabetes mellivtus wlkerdlése

Az Igazolas és a Betegtajékoztatd nyomtatdsa az Tandcsok gombbal lehetséges.
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A CV rizikd adatlap ezeken felll tartalmaz egy ugynevezett Rizikd kalkulatort, mellyel
el6zetes becsléseket végezhetlink, arra vonatkozdéan, hogy mely értékek valtozasaval

érhetilink el a paciensnél megfeleld riziké szintet.

. Rizikd kalkulator | Eisi adatlap

[ Dohinyzik

Riziko kalkulator | Elsd adatlap

Systole RR 180 =

> Systole RR 130 =

Osszkoleszterin I 7.0 3:

» Ogszkoleszterin I 5.0 3:

HDL Koleszterin I 2.0 3:
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0

P> Kis mértekii

Reynold % 418 1R

SCORE % 10 [ ]
Framingham % 14

tibhletkockazati Kategoria

Reynold % 4.1
SCORE % 2

Framingham % &

A modul a kovetkezo listdzokkal segiti az orvost a praxis CV rizikd-allapotanak

kovetésében és kezelésében:

e A koleszterin és/vagy hipertdnia célértéket el nem ér6 paciensek

e Azon paciensek, akiknek utoljara felirt gydgyszere elfogyott

e Akiknek olyan laborértéke hianyzik, amely miatt nem lehet CV rizikét becsulni
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A modul barmikor kikapcsolhatd, a Rendszer/Alapbeallitdsok menipontban a Felhasznald
flloén.

™ alapbeallitasok B ] |
Rendszer | Munkadllomas | Felhasznald
Leiras
Myomtatas fajlba is = Kikapcsalom a GV rizika =]
Myomtatd valasztd ablak modult

1]

[
ok_|
Mégse |

Mégsem

Az alapbeallitdsok modositdsa utan a program Ujrainditdsa szikséges.

x

:l & bedllitdsok érvénvre jutkatasahoz ki-be kel 1épnie a rendszerbdl!
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